Impuls*werkt"met*Positieve'Gezondhe'd!
Positieve Gezondheid kijkt naar hoe je je voelt in het dagelijks leven,
niet alleen naar je gezondheid. Het draait om wat je belangrijk vindt

en hoe je omgaat met de dingen die op je pad komen.

Het kijkt naar zes gebieden:

Lichaam - Hoe gezond je bent

Hoofd - Hoe je je voelt

@ Zin - Wat je leven waarde geeft

Leven - Of je blij bent met je leven
Meedoen - Hoe je met anderen omgaat

Dagelijks - Wat je elke dag doet en of dat lukt

Kortom, het gaat erom dat je je leven zo goed en prettig mogelijk
kunt leven!

Benieuwd hoe het werkt?
Ga dan naar www.mijnpositievegezondheid.nl en beantwoord de

vragen. Als je hierover wilt praten, bel ons dan: 0541 571414
(tussen 08.30-12.30 uur) of mail naar: info@impuls-oldenzaal.nl.
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